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Revolucionar a Segurancga e Satde no Trabalho com IA e Digitalizagao

No ambito da comemorag¢do do Dia Mundial da Seguranca e Satide no Trabalho, celebrado anualmente a 28 de
abril, a nossa escola teve o privilégio de acolher a Prof. Doutora Emelda Pacheco, dinamizadora de uma acdo de
sensibilizacdo intitulada “Revolucionar a Seguranga e Satide no Trabalho com IA e Digitaliza¢cao”.

Embora inicialmente agendada para o dia 28 de abril, a sessdo foi reagendada para o dia 5 de maio, devido ao
corte generalizado de energia que afetou a Peninsula Ibérica.

A acgdo teve como objetivos principais:
e Homenagear as vitimas de acidentes de trabalho e doencas profissionais, em Portugal e no mundo;
e Sensibilizar e consciencializar os alunos para a importancia da preveng¢ao dos riscos profissionais;
e Refletir sobre os desafios e oportunidades que a inteligéncia artificial (IA) e a digitalizagao trazem para a
promog¢do de ambientes laborais mais seguros.

Através de uma abordagem participativa e reflexiva, os alunos foram convidados a repensar a forma como a
seguran¢a no trabalho é encarada, reconhecendo o papel fundamental da tecnologia como ferramenta de
prevengao, monitorizacao e melhoria das condi¢Ges laborais. Destacou-se o potencial da IA para prever riscos,
monitorizar ambientes e contribuir para espagos de trabalho mais seguros, saudaveis e humanizados.

Esta sessdao constituiu uma valiosa oportunidade de aprendizagem e partilha, permitindo aos alunos debater
ideias, conhecer diferentes perspetivas e envolver-se ativamente numa causa de grande relevancia social.

Dirigimos um agradecimento especial a Professora Doutora Emelda Pacheco pela sua disponibilidade, por se ter
deslocado a nossa escola e por ter acolhido com tanta amabilidade o convite para dinamizar esta agdo,
contribuindo de forma tao significativa para a formagao e sensibilizacdo da nossa comunidade educativa.

Acreditamos que, através da educacao, da inovacao tecnolégica e da consciencializagao civica, é possivel construir
um futuro profissional mais seguro e consciente, onde todos tenham condi¢Ges dignas e protecdo adequada no

desempenho das suas fungdes.

Foi, sem duvida, uma acdo com grande impacto, que nos fez pensar e acreditar que a seguranga no trabalho é uma
responsabilidade de todos, e que a inovacdo pode — e deve — ser uma aliada nesse caminho.

Juntos, podemos fazer a diferenca. Que cada regresso a casa seja sempre em seguranga.

Ana Paula Pereira e Luis Dias



